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Zeitmanagement: mehr erledigen in den täglichen 24h 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

In diesem Workshop werden wir uns mit unserem persönlichen Umgang mit Zeit und Planung 

auseinandersetzen und nützliche Instrumente kennenlernen, die unseren Alltag vereinfachen 

können. Die Durchführung findet ab 3 Teilnehmenden statt. Sobald 3 Interessenten 

vorhanden sind, wird der Termin geplant.  

 

Datum: individuell nach Absprache mit den Interessenten 

Ort: nach Absprache, online oder Seminarraum bei WBK Dübendorf 

 

 
 

Inhalt 

• Auseinandersetzung mit dem eigenen Zeittyp 

• Eigene Kraftfelder und Energiefresser erkennen 

• Verschiedene Methoden und Ansätze für Zeitmanagement kennenlernen  

(Eisenhower, One-Point-to-do-List, deep work usw.) 

• Diese Methoden für sich selbst ausprobieren 

 

Deine Investition 

• Ca. 1h Vorbereitungszeit 

• Ein Zeitfenster von ca. 4h, das du dir selbst und deinem Zeitmanagement widmest 

• 69 CHF pro Person online, zuzüglich Anteil Raummiete bei physischer Durchführung 

 

Du erhältst 

• Den oben erwähnten Inhalt 

• Kursunterlagen 

 

Anmeldung oder Fragen 

nadia@nma-businesscoaching.ch 

078 825 83 13 

 

Inspiration zum Thema findest du in meinem Blogeintrag: Link  

https://nma-businesscoaching.blogspot.com/2023/03/zeitmanagement-24h-sind-nie-genug.html

